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Nur Kleidung die schmutzig werden darf! Konnen auch bleibende Flecken sein!

—  Gut sitzender Rucksack (am bequemsten fiir das
Kind mit Brustgurt)

—  Komplettes Ersatzkleider-Set in Plastiksack im
Rucksack

—  Ev. Windel und Feuchttiicher

—  Gesunder Zniini

—  Trinkflasche mit Getrink
(Winter: warmes Getrank)

Kleidung warmere Temperaturen und Sommer
(Achtung, im Wald ist es immer etwas kiihler)

—  Waldtag: Wasserfeste Wander- oder Trekkingschuhe Keine
Gummistiefel!
— Naturtag: Bei Regen bitte Gummistiefel,
falls nicht zu heiss.
— Langédrmelige, diinne Kleidung
—  Pullover und / oder Jéckli
— Regenhose und Regenjacke
(Im Wald oder im Gras ist es am Morgen oft noch feucht!)
—  Sonnenhut
— Falls Zeckenschutzmittel und Sonnencreme:
bitte zuhause auftragen.

—  Waldtag: Wasserfeste, gefiitterte Wander- Trekking-oder
Winterschuhe. Keine Gummistiefel!

— Naturtag: Bei Regen gefiitterte Gummistiefel oder warme
wasserfeste Wander-, Trekking-, oder Winterschuhe

—  Zwiebel-Look: warmes langdrmeliges Unterleibchen, lange
Unterhosen,warmer Pullover, warme Socken, je nach
kélteempfindlichkeit des Kindes mehrere Schichten Kleidung
(keine Strumpthosen, da Socken schneller gewechselt werden
konnen, falls sie nass sind)

—  Skianzug oder Winterjacke und Winterhose oder Winterjacke
und gefiitterte Regenhose
(dusserste Schicht muss Wasserdicht sein)

— 2 paar warme, wasserfeste, einfach anzuziehende (Faust-)Handschuhe

— | paar Stoffhandschuhe in einem Séckli, fiirs Zniini essen

—  Miitze und Schal




